To:
From: ) il

Sent: Meon 6/15/2020 3:37:17 PM
Subject: RE: Idee&n voor leefstijladvies alcohol voor #alleensamen communicatie (maandag deadline DCo)
Received: Maon 6/15/2020 3:37:18 PM

Hoi,

Mocie suilgesties: 11.1. Concept

Kleine suggestie: Drink liever geen alcohol, of maximaal 1 glas per dag (voor de meeste mensen valt waarschijnlijk het advies
om helemaal niet te drinken niet in goede aarde, aan de andere kant is dit wel weer een gelegenheid om dit GR advies weer
onder de aandacht te brengen).

Zou inderdaad voorzichtig zijn met de link met besmetting en eerder kiezen voor een tekst als:“

Van: (10)(2e) m@minvws.nb
Verzonden: vrijdag 12 juni 2020 15:54
aar: D S e it BRI it

Onderwerp: RE: Ideeén voor leefstijladvies alcohol voor #alleensamen communicatie (maandag deadline DCo)

Goede ideeénm

Wie nog meer een idee heeft, laat het maar weten.

Groet

van: TN TN minvws.oi>

Verzonden: vrijdag 12 juni 2020 15:12
Onderwerp: RE: Ideeén voor leefstijladvies alcohol voor #alleensamen communicatie (maandag deadline DCo)

Dminvws.nl>

Hoi hoi,

Wat leuk dat het mee kan in de campagne! Hieronder in rood/blauw kleine dingetjes. Verder eigenlijk geen aanvullingen. Fijn dat
je Trimbos gevraagd hebt denk ik! ©

Groet!'es

Verzonden: vrijdag 12 juni 2020 14:45
Aan:] {10)2e) minvws.nl>
Onderwerp: Ideeén voor leefstijladvies alcohol voor #alleensamen communicatie (maandag deadline DCo)

Ha allemaal,

N.a.v. de COVID brief heeft DCo geregeld dat we aandacht voor leefstijl mogen vragen in de #alleensamen campagne. In de
bijlage vind je meer informatie erover.

Vanuit aleohol mogen we een kort leefstijladvies aanleveren. DCo bespreekt het dinsdag met de Stas. Daama worden de
adviezen getest, voordat ze worden opgenomen in de campagne.

Ik zal alvast een aftrap doen. Kunnen jullie aanvullen met suggesties?

Heel kort:

11.1. Concept
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Iets langer:

Combinaties zijn ook mogelijk. Ik vraag Trimbos om mee te denken.
Maandagmiddag stuur ik ons veorstel naar DCo.

Groet,

van: [IGEIEONE M rinvws o>

Verzonden: vrijdag 12 juni 2020 12:15
) < {

(10)(2e)

2minvws.nl>

Onderwerp: HUISWERK: leefstijladviezen voor #alleensamen communicatie

Collega's

Op verzoek van il neem ik jullie graag mee in het goede nieuws: we hebben toestemming om aan te sluiten bij de
rijksbrede #alleensamen campagne, op zowel inhoud als huisstijl. Dat betekent dat we volgende week al met de leefstijiteksten
moeten komen die dan meegaan in een test onder algemeen publiek en na eventuele aanpassing worden opgemaakt en ingezet.
(zie ook mail hieronder)

Aan jullie de schone taak om voor jullie onderwerpen een leefstijladvies aan te leveren. Deadline hiervoor is
maandagmiddag 15 juni (uiterlijk dinsdagochtend voor 11 uur) Ik verzamel ze en neem ze dan meteen mee in het
communicatieoverleg met de stas dinsdag 16 juni om 14 uur.

Bij het formuleren van de tekst graag een aantal criteria in je achterhoofd houden:
- Houd het kort en simpel
- Laat goed gedrag zien. goed voorbeeld doet goed volgen. Dus niet: "van niet bewegen wordt je dik” maar: "een half
uurtje per dag bewegen is goed voor hart en bloedvaten” of iets dergelijks
- Geef concrete aanwijzingen. Hou het handelingsperspectief praktisch en haalbaar

Tk hoop dat jullie er zo uitkomen. In de bijlage nog even het memo aan de stas met de adviezen zoals ze er nu in staan. Zou
moai zijn als we dinsdag meteen de aangescherpte versie kunnen meegeven

Dank alvast!

Goedemorgen!

Na contact met Jf{]
#alleensamen koepelcampagne @

die namens VWS in het NKC zit kan ik jullie melden dat we officieel mee mogen in de

Het NKC vindt het net als wij logisch en gepast om in deze fase van de crisis om de gezonde leefstijladviezen een
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nadrukkelijkere rol te geven en aan de bestaande communicatie toe te voegen. Voor de uitwerking betekent dit:

Volgende week formuleren we de boodschap (de 3 of 4 allerbelangrijkste leefstijladviezen die we willen meegeven).
Deze boodschap laten we eerst testen onder algemeen publiek (via de continu lopende publiekspeiling vanuit
#alleensamen). Mocht blijken dat er aanpassingen nodig zijn kunnen we die doorvoeren

De boodschap zal worden opgemaakt in de #alleensamen huissijl (vermgeving loopt dus via NKC). We hoeven dus niet
zelf een visual te maken.

De verspreiding van boodschap/visual wordt meegenomen in de #alleensamen social aanpak (dat betekent ook via de
VWS kanalen, maar ook via de social kanalen van andere betrokken organisaties)

Dat is dus goed nieuws! Maar enige snelheid blijft geboden.

Ik kom volgende week bij jullie op de lijn om de boodschap zoals wij hem willen testen inhoudelijk te formuleren. Het staat jullie
natuurlijk vrij om daar voor je eigen onderwerp met betrokken beleidscollega’s alvast wat op te puzzelen. Het zijn er nu 4, hat
mogen er ook 3 worden (kan me voorstellen dat je 3 en 4 wellicht samenvoegt zoals het rivm ook doet)

Lﬁ;. Beweeg een half uur per dag: Beweeg matig intensief waarbij uw ademhaling omhoog gaat, maar u nog wel kunt praten.

a een stukje wandelen, laat de hond uit of ga fietsen. U beweegt ook tijdens tuinieren of het huishouden doen.

2. Eet gezond voor een goede weerstand: Eet ook nu gevarieerd uit alle vakken van de Schijf van Vijf. Met een goede
weerstand is uw lichaam beter in staat om ziekmakende bacterién en virussen te bestrijden en wordt u vaak
minder snel of hevig ziek. Mocht u toch ziek worden, dan herstelt u meestal sneller.

3. Stop nu met roken: Besef dat rokers doorgaans meer risico lopen op luchtweginfecties dan niet-rokers. In het

algemeen zijn rokers ook gevoeliger voor het coronavirus.

4.  Matig met alcohol: Besef dat alcohol niet helpt tegen coronastress. Ook al kan het lijken dat een glas alcohol op

korte termijn de stress even vermindert, op lange termijn zorgt alcoholgebruik voor een toename van stress en

angstgevoelens. Teveel alcohol kan er ook toe leiden dat u de gedragsregels als 1,5 meter afstand niet meer goed
naleeft
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- LD @minvws.nl]
Cc: I@minvws.nl]
From:

Sent:  Fri6/19/2020 10:02:27 AM
Subject RE: Informatieset MMZS d.d. 19 juni 2020 financién corona
Recelved: Fri 6/19/2020 10:02:27 AM

Okee, lijkt me ook prima, ock om andere werkgroepen te betrekken. En kan ook eerst znnde dat wij een voorstel
doen. Ik dacht aan hem omdat (al die) vragen vanuit stuurgroep komen...

Groet.m

Van: ) minvws.nl>
Verzonden: vrijdag 19 juni 2020 11:59

Aan: (10 <Hil @ minvws.nl>;

cc: (10)(2e) 2e)

Onderwerp: RE: Informati

Wilde met de trekkers van de werkgroepen dus Dck'eru ) even sparj had het bijv over
moederdoc, centraal opgeslagen, zoiets lijkt me mooi. En misschien zijn er nog andere ideeen. ijkt me wat too much

maar als jij dat graag wil dan doen we dat.

Ministerie van Eol!sgezondheid, Welzijn en Sport

Directie Zorgverzekeringen

minvws.nl>

(10)(2e)

@minvws.nl>
@minvws.nl>

(10}2e)

Pri

19 juni 2020 11:53
) <l @ minvws.nl>;
& minvws.nl>;
Onderwerp: RE: Informatieset MMZS d.d. 19 juni 2020 financién corona

Ja, fijn! Dank!

) minvws.nl>

D minvws.nl>
<ML & minvws.nl>

Onderwerp: RE: Informatieset MMZS d.d. 19 juni 2020 financién corona

We moeten het er even over hebben. Vandaag ben ik vrij maar ik plan wat in voor volgende week om wat afspraken te maken.
oK?

(10)(2e)
Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport
Directie Zorgverzekeringen
M )

Vaste werkdagen:



Van: minvws.nl>

Verzonden: vrijda 19]un| 2020 09: 33
Aan:
Ccc:
Onderwerp- RE: Infarmatleset MMZS d. d 19 juni 2020 financién corona

@minvws.nl>
@ minvws.nl>

Helemaal eens met de opmerking van utav de verschillende documenten, die buitelen te veel over elkaar...

Is het geen idee ergens een moederdocument te hebben op een gezamenlijk schijf oid, wat gebruikt kan worden voor al deze
doeleinden?

Dan wordt dat geupdatet, en die update is dan ook de update voor MMZS. Bijvoorbeeld, ik probeer nu ook maar wat.

Van: minvws.nl>

Verzonden: donderdag 18 juni 2020 15:20
Aan: (10)(2 minvws.nk>
CcC: ) minvws.nl>;

) <EEEI @ minvws.nl>;

Volgens mij kun je deze dus ook gebruiken voor update voor de minister.

m het duizelt mij inmiddels met vragen met verzoeken om updates. Dit is het vierde verzoek in een paar dagen (stuk
voor Covid-brief -waar jij op gereageerd hebt dat delen nog niet openbaar zijn, heb ik aangepast, update voor de minister,
verzoek om update overzicht financiele regelingen en een update voor het verantwoordingsoverleg). Vrijwel allemaal dezelfde

infomatie, maar toch net weer wat anders. Ik zou een stukje sturing/coordinatie zeer op prijs stellen, zodat niet ongeveer
dezelfde vraag vier keer wordt gesteld in drie dagen...

Groetm
vn: [CCTEN) R e .o
uni 2020 14:01
Mmmvws ot>; [CECID GEE o invs.o1>;

Onderwerp: FW Informatieset MMZS d.d. 19 juni 2020 financién corona

Hoi,

Morgen moet er weer een update komen voor MMZS als er nieuws is. Bijgaand een aanzet gebaseerd op stuk da

vanochtend heeft gemaakt waarop ( en ik op reageerden. Alleen CB-regeling < 10 miljoen kan geschrapt want daarover
ging update 12 juni jl.

Graag als het kan jullie reactie voor einde dag.

Met vr groet,

Verzonden: donderdag 18 juni 2020 10:41
2 @minvws.nl>

[l @ minvws.nl>
Onderwerp: Informatieset MMZSd d. 19 juni 2020 financién corona

oD
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Morgen maak ik weer en informatieset voor de minister MMZ5. Komt er vanuit jullie weer een update? Mocht je morgen iets
sturen zou je (ec) ook mee willen nemen, hij vervangt mij mergen tijdens mijn dag vrij.




To: (
From: (10)(2e) )
Sent: Fri 6/19/2020 10:12:51 AM

Subject: RE: Kamerbrief duurzame zorg
Received: Fri 6/19/2020 10:12:51 AM

Prima, vr.gr. R

ie van Volksg dheid, Izijn en Sport
Pamassusplein 5 | 2511 VX Den Haag
Pestbus 20350 | 2500 E) Den Haag

) NEEIETIl @minvws.nl)

{10)(2e) ) SRl @ minvws.nl>

Verzonden: vrijdag 19 juni 2020 12:12
Aan: TN <R rminvws.ni>

Onderwerp: RE: Kamerbrief duurzame zorg

Ah ok. Stuur jij de brief dan naar de departementen? En ik de werkgroep?

Van: (10)(2e) m@mi nvws.nl>
Verzonden: vrijdag 19 juni 2020 12:11

Aan: '. ) Sl e minvws.nl>

Onderwerp: RE: Kamerbrief duurzame zorg

Sorry voor de onduidelijkheid, brief vandaag zoals afgesproken maar verslag volgende week omdat ik dan zeker weet of het
voorstel vaaneegestuurd moet worden zoals ik hem tijdens de regiegroep heb beloofd. Vr.gr.

Green Deal

ini: ie van Volk dheid, Izijn en Sport
Pamassusplein 5 | 2511 VX Den Haag
Postbus 20350 | 2500 EJ Den Haag

Nederland Gezond en Wel
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Van: ) Sl e minvws.ni>
Verzonden: vrijdag 19 juni 2020 11:04
Aan: minvws.nl>

Onderwerp: RE: Kamerbrief duurzame zorg
Hoi,

Bedoel je dat de brief én het verslag nd woensdag naar de werkgroep kan? Of de brief vandaag versturen?

Van: (10){2e) ) <m@mi nvws.nl>

Verzonden: vrijdag 19 juni 2020 10:52
aan; I I o rinvvs.ol>
Onderwerp: RE: Kamerbrief duurzame zorg

Hoimdank voor het maken van het verslag. Ziet er goed uit. Ik zou het als concept zo versturen. Graag na volgende week
woensdag.

Ik wil bespreken of we het voorstel vanm om een document op te stellen meesturen, zie tekst hieronder. Ik heb al
aangegeven dat het een stuk voor het nieuwe kabinet zou moeten zijn; de idee dat we gebruik kunnen maken van de tientallen
miljarden is een illusie. Ik wil dit graag in de werkgroep nog een keer bespreken.

Ik zag datm::g wat opmerkingen heeft een deel had je al verwerkt zag ik. Dank voor het meesturen. Een deel ging ook om
verduidelijking voor de lezer. Goed om af te wegen hoeveel zij niet weten maar dat doe je al.

Vr.gr.

Met een vriendelijke groet,

Milieu Platform Zorgsector
Botersloot 177

3011HE Rotterdam
e, (10)(28)




Green Deal

Ministerie van ijn en Sport
Pamassusplein 5 | 2511 VX Den Haag
Postbus 20350 | 2500 E) Den Haag

Nedarland Gezond en wd

Verzonden: vrijdag 19 juni 2020 10:16

Aan: [ICIGEESN) JEEEI @ minvws.nl>;

Onderwerp: FW: Kamerbrief duurzame zorg

minvws.nl>

) minvws.nl>

Verzonden: vrijdag 19 juni 2020 10:13

minvws.nl>

Onderwerp: RE: Kamerbrief duurzame zorg

i) (10)2e) |

De brief roept bij ons allerlei vragen en gedachten op.

\We stellen voor de brief te beginnen met de constatering die nu aan het slot staat dat door corona duurzaamheid op dit moment
niet bovenaan de bestuurlijke agenda staat. Om direct daama een aantal positieve voorbeelden te noemen (bijv. SET, maar dan
veel meer uitgewerkt dan nu) hoe corona ook een positief effect kan hebben op de duurzaamheidsambities in de zorg.

We vinden het noemen van enorme bedragen over een horizon van 30 jaar zonder veel context kwetsbaar,
want die gaan snel eigen leven leiden, terwijl uit het TNO-onderzoek ongetwijfeld allemaal onzekerheden blijken.

Wat zijn de gedachten over de financiering van de onrendabele investeringen?

In de brief wordt ook gesproken op de negatieve effecten van de veranderende omgeving op de gezondheid. Lopen we niet het
risico dat we hiermee de bal teruggekaatst krijgen: "als de maatregelen in het kader van klimaat, energie en milieu een positief
effect hebben op de gezondheid moeten daar de nog niet gedekte kosten maar uit betaald worden”?

Kun je iets vertellen over de relatie met de stand van zaken in andere sectoren. Ik kan me voorstellen dat in meer sectoren van
samenleving en economie nog onduidelijkheid bestaat over hoe de kosten die samenhangen met het halen van klimaatdoelen
moeten worden bereikt. Wat zijn gedachten over de financiering van de klimaatdoelen?

i.v.m. de NHC. Dat klinkt als een bedrag dat elk jaar
per

In de brief wordt gesproken over een bedrag oplopend tot
hoger wordt om uiteindelijk er jaar te worden. Vioor zover wij weten gaat het om een bedrag van
jaar. Dat komt neer op over 30 jaar.

Al met al: we zouden het dus ofwel veel meer inkleden/toelichten, of het veel voorzichter opschrijven, helemaal omdat we aok
nog geen idee hebben hoe (met welke instrumenten) we het verschil gaan invullen als we het goed begrijpen.

Groeten van m
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Van:

I minvws.nl>

Verzonden: woensdag 17 juni 2020 14:04
Ao T RN irvs o

Onderwerp: Kamerbrief duurzame zorg

Hierbij

Met vriendelijke groet,

{10){2e)

(10} (1 msc. | M IEEETIN (10)(2e)
Cotérdinatie brede schuldenaanpak VWS | Directie Zorgverzekeringen
Secretaris Programma Duurzame Zorg | Programma Duurzame Zorg
Ministerie van Vol ndheid, Welziin en Sport Parnassusplein 5 | 2511 VX | Den Haag



